Liste der 14 allergenen Stoffe und Erzeugnisse daraus’— mit Beispielen, wo diese
enthalten sein kébnnen

Diese 14 Allergene sind bei verpackten Produkten in der Zutatenliste hervorzuheben bzw. muss bei offenen Waren die Information iiber deren
Vorhandensein schriftlich oder miindlich gegeben werden.

A Glutenhaltiges

. Getreide:
77\ Weizen (Dinkel,
5;‘1‘/-? Khorasan-

Weizen), Griin-
kern, Emmer, Roggen,
Gerste, Hafer oder Hybrid-
stdmme davon

z.B. verarbeitet in Mehl,
Stdirke, Griefs, Flocken, Malz,
Keimlingen, Brésel, Couscous,
Brot, Gebdck, Keksen, Kuchen,
Teigwaren, Suppen, Saucen,
Kartoffelprodukten, Wurst,

z.B.
" Shrimps,

B Krebstiere
Krebse,
Scampi,
Garnelen, Hum-
mer, Langusten
2.B. verarbeitet in
Salaten, Suppen,
Saucen, in
spanischen,

franzésischen und
asiatischen Saucen

Ceier
&

z.B. verarbeitet in
Teigwaren, Kuchen,
panierten Speisen,
Palatschinken,
Frittaten, Cremen,
Faschierten Braten,
Pasteten, Quiche,

D Fisch

alle
Fisch-
arten

z.B. verarbeitet in
Aufstrichen, Suppen,
Wiirzpasten,
Fertigsalaten, in
asiatischen Saucen

E Erdniisse

2.B. verarbeitet in
Erdnussbutter, Miisli,
Snacks mit Erdnussél,

oder -mehl, Aufstrichen,

Kuchen, Desserts,
Gebdck, Siifigkeiten,
Schokolade,
vorfrittierten Produkten

wie Pommes, Bratlingen,

in asiatischen Saucen

F Sojabohnen

t@

z.B. verarbeitet in
Tofu, Sojamehl, -sauce,
-paste, Miso, Saucen,
Schokolade, Keksen,
Dressings, Marinaden,
Mayonnaise, Eis,
Miisli, Backwaren,
Fertiggerichten, in

G Milch inklusive Laktose

2.B. verarbeitet in

Kdse, Joghurt,

Topfen, Aufstrichen,

Margarine, Brot,

Kuchen, Gebdck, Keksen,
panierten Nahrungsmitteln,
Fleischwaren, (ev Grammeln!)
Wurstwaren, Kakao, Miisli,
Friihstiicksflocken, Konfekt,
Schokolade, Nougatcreme,
Karamell, Cremesuppen, Saucen,
Salaten, Aufldufen, Kroketten,

; oder Speisen ] ¢ asiatischen und Kartoffelpiiree, Desserts,
Desserts, Eisremen ’ Deoserts, s oder Speisen vegetarischen Speisen | Dressings, Marinaden
H schalenfriichte: L sellerie M senf N sesamsamen O SChWS:"ﬂ%'SI’;i'Se P Lupinen R weichtiere wie
Mandeln, Hasel-, e Knolle in Kon- . Schnecken,
Wal-, Kaschu-, e und — b/ s sentra- Muscheln,
Pecan-, Para- ( Staude [Senf] d @'-C 2 tionen Tintenfische
nisse, Pistazien, = -y ' von mehr
Macadamia-, Queensland- o 5 itet als 10mg/kg oder
nusse éfb;;lggg’;?jleqitgzg;)en- ?eBr; f;irl?/;t;elsts;g;n ;gga‘;s;%rsteeftﬁ,,m 10mg/! vorhandenes SO, i'uB’;i:Z;a’;Zegze;;gt, 2.B. verarbeitet in Salaten,
2.B. verarbeitet in Brot, wirfeln, Suppen, Saucen Drlessings " | Brot, Knackebrot, 2.B. in Wein, Most, als | Gebdck, Pizza, Nudeln, Sagcen,' Suppen,
Gebdck. Keksen, Miisli Saucen, Kréuterkdse, S ’ ; , Gebdck, Miisliriegel, K . el - Wiirzmischungen und -pasten
S A 4 ; 't Salaten, Essiggurkerl, : onservierungsmitte Snacks, Wiirsten,
Marzipan, Miisliriegel, Nougat-; Mayonnaise, Wurst-, Iy : Salaten, Marinaden, in Trockenfriichten Gewiirven
creme, Schokolade, Salaten, Fleischerzeugnissen, | V'ayonnaise, Saucen, Desserts, C 4 zen,
Kse (Nusscamembert), Wurst, | Fertiggerichten, eingelegtem Falafel, Hummus, in Fruchtzubereitungen, | Aufstrichen, Desserts,
Joghurt, Aufstrichen, Dressings, Salaten, Marinaden, Gemgse, Aufstr/chen, orientalischen und Miisli, Sauerkraut Siif3speisen
Pesto, Desserts, Likor, Gewdrzmischungen, | Gewiirzmischungen | vegetarischen
aromatisiertem Kaffee Krdutersalz Fleischerzeugnissen | Speisen

Bei Verarbeitung und Verwendung von zugekauften Zutaten oder Produkten sind deren Zutatenliste oder Spezifikation genau zu beachten!
* gemal EU Verbraucherinformationsverordnung Nr. 1169/2011, Anhang ||

Bildungsoffensive Direktvermarktung - weitere Informationen auf www.gutesvombauernhof.at
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